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Kristín Benediktsdóttir prófessor 

kristben@hi.is 

 

Feril- og ritaskrá 

 

Menntun og starfsréttindi 

2005  Héraðsdómslögmannsréttindi. 

1999  Cand. jur. frá Lagadeild Háskóla Íslands. 

1998  Lagadeild Háskólans í Stokkhólmi, Nordplus nemandi í eitt misseri. 

1993-1994 Nám í fiðluleik við Brabants Conservatorium í Hollandi. 

1992  Burtfararpróf í fiðluleik frá Tónlistarskólanum í Reykjavík. 

1990  Fiðlukennarapróf frá Tónlistarskólanum í Reykjavík. 

 

Starfsferill 

2024 Prófessor við Lagadeild Háskóla Íslands. 

2015-2024 Dósent við Lagadeild Háskóla Íslands. 

2012-2015 Lektor við Lagadeild Háskóla Íslands. 

2012 EFTA-dómstóllinn, starfsnemi. 

2007-2013 Sjálfstætt starfandi héraðsdómslögmaður.  

2005-2006 Lögfræðingur hjá umboðsmanni Alþingis.  

2002-2005 Aðstoðarmaður dómara við Hæstarétt Íslands. 

1999-2002 Lögfræðingur hjá umboðsmanni Alþingis. 

1999 Lögfræðingur í félagsmálaráðuneytinu.  

1986-1995 Fiðlukennari og fiðluleikari. 

 

Dómstörf 

2023 Landsréttur (1 sakamál) 

2021 Landsréttur (3 einkamál) 

2016-2023 Skipuð dómari í Félagsdómi sem fulltrúi BHM (11 mál) 

 

Trúnaðarstörf 

2022 Í stjórn Íslandsdeildar norrænu lögfræðingaþinganna 

2022 Ráðgjafi dómnefndar við Háskólann á Akureyri vegna umsækjenda um stöðu 

lektors við lagadeild skólans. Dómnefndarálitið er, dags. 6. maí 2022. 

2020-  Formaður stjórnar Lagastofnunar Háskóla Íslands. 

2018-  Formaður starfsmenntunarsjóðs dómara. 

2016- Formaður stjórnar Landakotsskóla ses. 

2008-2011 Laganefnd Lögmannafélags Íslands. 

2005-2007 Ritrýninefnd Tímarits Lögréttu, félags laganema við Háskólann í Reykjavík. 

2004-2006 Laganefnd BHM. 

 

Kæru- eða úrskurðarnefndir  

2021-  Formaður sérstakrar óbyggðanefndar. 

2021-  Formaður kærunefndar jafnréttismála. 

2021-  Aðalmaður í áfrýjunarnefnd samkeppnismála. 
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2020  Settur formaður í áfrýjunarnefnd neytendamála í einu máli. 

2018 Skipuð í kjörnefnd samkvæmt lögum nr. 15/1998 um kosningar til 

sveitarstjórna til að úrskurðar um kæru á framkvæmd almennrar 

íbúakosninga í Sveitarfélaginu Árborg sem fram fór laugardaginn 18. ágúst 

2018. 

2015-  Varamaður í úrskurðarnefnd umhverfis- og auðlindamála. 

2011  Settur formaður gjafsóknanefndar í einu máli. 

2011-2016 Varamaður í úrskurðarnefnd almannatrygginga. 

2010- Formaður nefndar sérfróðra manna samkvæmt 27. gr. laga nr. 70/1996 um 

réttindi og skyldur starfsmanna ríkisins. 

2010 Skipuð í kjörnefnd samkvæmt lögum nr. 15/1998 um kosningar til sveitarstjórna 

til að úrskurða um kæru vegna sveitarstjórnarkosninganna 1. júní 2010. 

2009-2021 Varamaður í áfrýjunarnefnd samkeppnismála. 

2006 Í kjörnefnd samkvæmt lögum nr. 15/1998 um kosningar til sveitarstjórna til að 

úrskurða um kærur vegna sveitarstjórnarkosninganna 8. júní 2006. 

 

Önnur nefndarstörf 

2023 Formaður starfshóps um framtíðarfyrirkomulag skjalasafna og mótun stefnu 

um rafræna langtímavörslu skjala. 

2023 Varamaður og jafnframt varaformaður í prófnefnd um málflutningsréttindi 

fyrir héraðsdómstólum, sbr. 7. gr. laga nr. 77/1998 um lögmenn. (Hef aldrei 

tekið sæti) 

2021 Í ráðgjafarnefnd til að fjalla um erindi þeirra einstaklinga sem gefa kost á sér 

til að gegna embætti umboðsmanns Alþingis. Ráðgjafarnefndin lauk störfum 

og skilaði umsögn 16. apríl 2021. 

2019- Varamaður formanns eftirlitsnefndar fasteignasala. (Hef aldrei tekið sæti) 

2018 Í tveimur matsnefndum við Háskólann í Reykjavík til að meta hæfni til að 

gegna stöðu lektors við lagadeild Háskólans í Reykjavík. 

2017- Aðalmaður í dómnefnd til að fjalla um hæfni umsækjenda um embætti 

hæstaréttardómara, landsréttardómara og héraðsdómara. 

2015-2017 Varamaður í dómnefnd til að fjalla um hæfni umsækjenda um embætti 

hæstaréttardómara, landsréttardómara og héraðsdómara. 

2010 Formaður nefndar vegna vals á ráðuneytisstjóra efnahags- og viðskipta-

ráðuneytisins 1. október 2010. Nefndin skilaði ráðherra umsögn 2. nóvember 

2010. 

2010 Nefndamaður í nefnd til að taka skýrslu rannsóknarnefndar Alþingis til 

ítarlegrar umfjöllunar og meta þau atriði sem beinast kunna sérstaklega að 

stjórnsýslunni og starfsháttum Stjórnarráðsins 14. janúar 2010. Nefndin skilaði 

ráðherra skýrslu 6. maí 2010. 

2010-2018 Aðalmaður í Vísindasiðanefnd, þar af varaformaður frá 2012. 

2010-2014 Varamaður í mannanafnanefnd  

2009 Nefndarmaður í nefnd um meðferð hælisumsókna. Nefndin skilaði ráðherra 

skýrslu 17. júlí 2009. 

2008-2010 Varamaður í Vísindasiðanefnd. 
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Fræðirit 

(1) Opinbert markaðseftirlit, ásamt Eiríki Jónssyni og Friðriki Ársælssyni. Bókaútgáfan 

Codex, Reykjavík 2012.  

(2) Einkmálaréttarfar, ásamt Markúsi Sigurbjörnssyni (Markús er aðalhöfundur). Ég 

annaðist uppfærslu á 3. og 4. útgáfu sem komu út 2014 og 2019. 

 

Kaflar í fræðiritum 

(1) „Endurskoðun dómstóla á ákvörðunum stjórnvalda í þágu borgaranna?“. Afmælisrit 

Páll Hreinsson sextugur 20. febrúar 2023. Bókaútgáfan Fonsjuris, Reykjavík 2023, bls. 

309-328. 

(2) „Breytingar á kæruheimildum til Hæstaréttar“, í Hæstiréttur og Háskóli Íslands. Rit til 

heiðurs Hæstarétti 100 ára. Ritstj. Kristín Benediktsdóttir. Bókaútgáfan Fonsjuris, 

Reykjavík 2020, bls. 151–176. 

(3) „Aðstoðarmenn og umboðsmenn sjúklinga“, í Stjórnsýslulögin 25 ára. Ritstj. 

Hafsteinn Dan Kristjánsson. Forsætisráðuneytið, Reykjavík 2019, bls. 157-178.  

(4) „Aðgangur aðila dómsmáls að sönnunargögnum í vörslum annarra“, í Stefánsbók. 

Rit til heiðurs Stefáni Má Stefánssyni. Ritstj. Valtýr Stefánsson o.fl. Bókaútgáfan 

Fonsjuris, Reykjavík 2018, bls. 213-231.  

(5) „Réttur til réttlátrar málsmeðferðar“, ásamt Eiríki Tómassyni (aðalhöfundur) í 

Mannréttindasáttmáli Evrópu. Meginreglur, framkvæmd og áhrif á íslenskan rétt. 2. útg. 

Ritstj. Björg Thorarensen. Reykjavík 2017, bls. 189-259. Ég annaðist uppfærslu á 2. 

útgáfu. 

(6) „Endurupptökunefnd“, í Afmælisrit Tryggvi Gunnarsson sextugur 10. júní 2015. Ritstj. 

Hans Gammeltoft-Hansen o.fl. Bókaútgáfan Codex, Reykjavík 2015, bls. 523–564.  

(7) „Iceland“, í International Protection of Adults, Richard Frimston o.fl. (ritstj.), Oxford 

University Press, Oxford (England) 2015, bls. 541-545.  

(8) „Slysahugtak laga nr. 100/2007 um almannatryggingar“ í Afmælisrit: Viðar Már 

Matthíasson sextugur 16. ágúst 2014. Ritstj. Markús Sigurbjörnsson o.fl. Bókaútgáfan 

Codex, Reykjavík 2014, bls. 365-398. 

(9) „Age Discrimination in Employment in the Context of Icelandic Law“, birtist í 

Equality into reality. Action for Diversity and Non-discrimination in Iceland, Evelyn Ellis 

og Kristín Benediktsdóttir (ritstj.), Háskólaútgáfan, Reykjavík 2011, bls. 299-331. 

(10) „Alþjóðsamningur um efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi“, birtist í 

Mannréttindasamningar Sameinuðu þjóðanna. Meginreglur, fram-kvæmd og áhrif á 

íslenskan rétt. Ritstj. Björg Thorarensen. Bókaútgáfan Codex og 

Mannréttindindastofnun Háskóla Íslands, Reykjavík 2009, bls. 107-152. 

 

Tímaritsgreinar 

(1) „Opinber málsmeðferð og bann við samtímaendursögn framburða“ í Rökstólar. 

Úlfljótur, 1. tbl. 76. árg. 2023, bls. 96-98. 

(2) „Endurskoðun stjórnvaldsákvarðana og stjórnsýsludómstólar“. Úlfljótur, 4. tbl. 75. 

árg. 2022, bls. 437–469.  

(3) „Reglur um viðbrögð og úrræði vegna óæskilegrar hegðunar alþingismanna á 

vettvangi starfsins“, ásamt Friðriki Árna Friðrikssyni Hirst. Stjórnmál og stjórnsýsla, 

2. tbl. 17. árg. 2021, bls. 195-214.  
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(4) „Um heimildir dómkvaddra matsmanna til öflunar gagna“ ásamt Stefáni Má 

Stefánssyni. Úlfljótur, 4. tbl. 72. árg. 2019, bls. 523-540.  

(5) „Úrskurðarnefnd umhverfis- og auðlindamála með hliðsjón af skuldbindingum 

Árósasamningins og EES-réttar“, ásamt Aðalheiði Jóhannsdóttur. Úlfljótur, 2. tbl. 70. 

árg. 2017, bls. 137-172.  

(6) „Varðveisla gagna í stjórnsýslunni“, ásamt Trausta Fannari Valssyni. Stjórnmál og 

stjórnsýsla, 2. tbl. 12. árg. 2016, bls. 321-342.  

(7) „Um heimildir endurupptökunefndar í ljósi stjórnarskrárákvæða um dómsvald“, 

ásamt Stefáni Má Stefánssyni. Úlfljótur, 2. tbl. 68. árg. 2015, bls. 131-139.  

(8) „Aðgangur aðila að gögnum samkeppnismáls“. Tímarit lögfræðinga, 3. tbl. 64. árg. 

2014, bls. 309-333.  

(9) „On the States’ Obligation to Provide the Elderly a Decent Standard of Living. The 

Example of Iceland“, Cuadernos Constitucionales de la Cátedra Fadrique Furió Ceriol nº 

64/65, Valencia (Spánn) 2008, bls. 5-17. 

 

Ráðstefnurit 

(1) „Aðgangur almennings að gögnum samkeppnismáls“, Þjóðarspegillinn 2014, 

Rannsóknir í félagsvísindum, Skemman 2014. 

Veggspjald 

(1) Vistunarmat. Þjóðarspegillinn 2007, Rannsóknir í félagsvísindum. 

Ritstjórn  

(1) Fræðilegur ritstjóri Úlfljóts, tímarits laganema frá 2024. 

(2) Hæstiréttur og Háskóli Íslands. Rit til heiðurs Hæstarétti 100 ára. Um er að ræða 

ritgerðarsafn á sviði réttarfars. Ég var ritstjóri en í ritstjórn sátu einnig Árni 

Kolbeinsson, Guðrún Erlendsdóttir og Markús Sigurbjörnsson. Fonsjuris, Reykjavík 

2020. 

(3) Í ritnefnd og ritstjóri lagasafnsins frá 2020.  

(4) Þjóðarspegill 2014, Rannsóknir í félagsvísindum. Ritstjóri hluta lagadeildar. 

(5) Þjóðarspegill 2013, Rannsóknir í félagsvísindum. Ritstjóri hluti lagadeildar. 

(6) Equality into reality. Action for Diversity and Non-discrimination in Iceland. Ritstjóri 

ásamt Evelyn Ellis. Háskólaútgáfan, Reykjavík 2011.  

 

Ritnefnd 

(1) Afmælisrit Markús Sigurbjörnsson sjötugur 25. september 2024 (kemur út í október 

2024). 

(2) Afmælisrit Páll Hreinsson sextugur 20. febrúar 2023. Fonsjuris, Reykjavík 2023. 

 

Erlend samstarfsverkefni 

(1) Digitalisation at the Courts. A view of the state of digitalization at the courts in civil cases, 

criminal cases and administrative law cases in the Nordic and the Baltic states. Norrænt 

samstarfsverkefni, stýrt frá Danmörku. Nordic Council of Ministers. Skýrslan var 

gefin út 2022. 
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Lagafrumvarp 

(1) Frumvarp til laga um breyting á lögum 96/2002, um útlendinga, með síðari 

breytingum (hælismál), sem varð að lögum nr. 115/2010. Frumvarpið var samið 

ásamt Dóru Guðmundsdóttur aðjúnkt við lagadeild Háskóla Íslands. 

 

Helstu erindi 

(1) „Aktiv processledning i ljuset av dispositionsprincipen och principen om kort 

behandlingstid – några synpunkter om Isländsk rätt“. Erindi flutt á SEND málþingi 

sem haldið var í Reykjavik, 6. – 8. maí 2024. 

(2) „Réttarfar og fullnusta refsinga – Rökstólar. Hvernig tryggjum við réttaröryggi í 

stafrænu réttarfari?“ Innlegg á Lagadeginum 2023 sem var haldinn á Hilton 

Reykjavík Nordica 13. október 2023. 

(3) „Samkeppnislög, hlutverk dómstóla við framkvæmd og álitaefni“. Erindi í 

Dómstólasýslunni 30. mars 2023. 

(4) „Hæstiréttur og Endurupptökudómur“. Málþing Orators í Lögbergi, 16. nóvember 

2022. 

(5) „Hæstiréttur og Endurupptökudómur. Pattstaða í dómskerfinu?“ Málþing á vegum 

Lögmannafélags Íslands og Lögfræðingafélags Íslands. Haldið á Nauthól 7. 

nóvember 2022. 

(6) „Forvirkar rannsóknarheimildir lögreglu í þágu afbrotavarna.“ Erindi flutt á 

Hátíðarmálþingi Úlfljóts 19. október 2022.  

(7) „Domstolar och särskilda överklagandenämder. Islänsk perspektiv“. Erindi flutt á 

Nordisk ombudsmandsmøde i Reykjavik, 17. ágúst 2022.  

(8) „Resning i brottmål i Island“. Erindi flutt á Nordiska processrättsmötet i Reykjavik, 16.-

17. ágúst 2022.  

(9) „Afhendingarskylda einkaaðila“. Erindi á Vorráðstefnu Þjóðskjalasafns Íslands sem var 

haldin á Icelandair Hótel Reykjavík Natura 31. maí 2022.  

(10) „Perspectives on digitalisation from Iceland“. Erindi flutt á ráðstefnu 5. maí 2022 í 

Tallin í Eistlandi sem bar yfirskriftina Digitalisation at the Courts haldið af Nordic 

Council of Ministers. 

(11) „Staða réttarvörslukerfisins í ljósi umræðu um meðferð kynferðibrotamála - samtal 

um lausnir“. Málþing á vegum Lögmannafélags Íslands, Lögfræðingafélags Íslands, 

Dómarafélags Íslands og Ákærendafélags Íslands. Haldið í Iðnó 18. mars 2022. 

(12) „Sjálfstæðar úrskurðarnefndir og aðild þeirra að dómsmálum. Málþing á vegum 

Lögfræðingafélag Íslands 14. apríl 2021.  

(13) „Digitalization at the Courts in Iceland“. Málþing í Óðinsvéum í Danmörku 3. 

nóvember 2021 vegna verkefnis sem var styrkt af Nordic Council of Ministers. 

(14) „Aðild umhverfisverndarsamtaka að dómsmálum“. Erindi flutt Lagadeginum 2021 

sem var haldinn var á Hilton Reykjavík Nordica, 10. september 2021.  

(15) „Varðveisla eða eyðing - hvað á og hvað má?“ Vorráðstefna Þjóðskjalasafns Íslands, 

14. maí 2019 sem bar yfirskriftina: Persónuvernd og varðveisla - Varðveisla, eyðing og 

aðgengi að upplýsingum í ljósi nýrra persónuverndarlaga. Haldin á Icelandair hótel 

Reykjavík Natura. 

(16) „Domstolsprövning av förvaltningsbeslut i Island“. Erindi á ráðstefnu NAF2018 - 

Nordiska Administrativa Förbundets Almänna möte - Nordisk förvaltning i 100 år Nya 

utmaningar, sem haldin var í Reykjavík 5.-7. september 2018 á Hótel Hilton.  
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(17) „Skráning og varðveisla gagna í stjórnsýslunni“. Erindi flutt hjá Ríkisendurskoðun 

fyrir starfsmenn stofnunarinnar 16. nóvember 2018. 

(18) „Hæfi dómara“. Erindi flutt á Lagadeginum 2017 sem var haldinn í Hörpu, 5. maí 

2017.  

(19) „Varðveisla eða eyðing - hver fer með valdið?“ Erindi á málstofu Félags um 

skjalastjórn sem var haldinn í Þjóðskjalasafni Íslands 21. september 2017.  

(20) „Varðveisla gagna í stjórnsýslunni“. Erindi á vorfundi opinberra skjalasafna dagana 

27.-28. mars 2017 sem var haldinn á Icelandair hotel Reykjavík Natura. 

(21) „Förvaring av allmänna handlingar enligt isländsk lag“ Erindi á Vestnorrænu 

skjaladögunum 29.-31. ágúst 2017 í Þjóðskjalasafni Íslands. Var ég með 

opnunarerindið 29. ágúst 2017. 

(22) „Endurupptökunefnd“. Málþing til heiðurs Tryggva Gunnarssyni umboðsmanni 

Alþingis sextugum 10. júní 2015 í Oddfellowhúsinu. 

(23)  „Viðurlög samkvæmt lögum nr. 77/2014 um opinber skjalasöfn“. Erindi flutt á 

fundi héraðsskjalasafna og Þjóðskjalasafns Íslands 16. apríl 2015 sem haldinn var í 

Háskóla Íslands.  

(24) „Aðgangur almennings að gögnum samkeppnismáls“, Þjóðarspegillinn 2014, 

Rannsóknir í félagsvísindum, 31. október 2014. 

(25) „On the Legal Status of the Elderly“. PhD/ECR Workshop á vegum European 

Association of Health Law, Leuven (Belgía), 5. október 2011. 

(26) „Bann við mismunun vegna aldurs í íslenskum rétti - núgildandi reglur og 

framkvæmd.” Ráðstefna Vinnuréttarfélags Íslands, sem bar yfirskriftina Reglur 

Evrópuréttarins um bann við mismunun vegna aldurs, Reykjavík, 27. maí 2011. 

(27) „Age Discrimination and Icelandic Law“, alþjóðleg ráðstefna um jafnrétti og bann við 

mismunun á vegum lagadeildar Háskóla Íslands, Mannréttindaskrifstofu Íslands og 

Progress-áætlun Evrópusambandsins sem bar yfirskriftina Equality into Reality: Action 

for Diversity and Non-discrimination in Iceland, Reykjavík, 26. og 27. október 2010.  

 

Opinberar skýrslur 

(1) Möguleg endurskipulagning verkefna Neytendastofu á sviði neytendaverndar. Menningar- 

og viðskiptaráðuneytið. Reykjavík 2022. (45 bls.) 

(2) Digitalization at the Courts. A view of the state of digitalization at the courts in civil cases, 

criminal cases and administrative law cases in the Nordic and the Baltic states. Skýrsla sem 

unnin var á grundvelli rannsóknar sem var styrkt af Norrænu ráðherranefndinni 

(Nordic Council of Ministers). Verkefninu var stýrt af Frederik Waage prófessor við 

University of Southern Denmark og Hanne Marie Motzfeldt dósent við University of 

Copenhagen. Nordic Council of Ministers 2022. (33 bls.) 

(3) Dómstólar og stjórnsýslunefndir – Kostir og gallar við þá stjórnkerfisbreytingu að leggja niður 

kærunefndir og fela dómstólum verkefni þeirra, ásamt Páli Hreinssyni. 

Forsætisráðuneytið. Reykjavík 2021. (145 bls.)  

(4) Skýrsla um lagaleg álitamál vegna viðbragðs- og aðgerðaáætlunar Alþingis um forvarnir og 

viðbrögð við einelti, sem og kynferðislegri og kynbundinni áreitni, ásamt Friðriki Árna 

Friðrikssyni Hirst. Skýrsla var unnin fyrir Alþingi. Reykjavík 2021. (25 bls.)  

(5) Skýrsla um undanþágur frá samkeppnisreglum er varða samstarf milli búvöruframleiðenda 

í ljósi EES-/ESB-réttar, ásamt Finni Magnússyni og Friðriki Árna Friðrikssyni Hirst. 

Landbúnaðarráðuneytið. Reykjavík 2020. (23 bls.). 
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(6) Úttekt á framkvæmd og málsmeðferð velferðarráðuneytisins vegna samninga 

Sjúkratrygginga Íslands um kaup á heilbrigðisþjónustu sem veitt er af sjálfstætt starfandi 

sérgreinalæknum og á framkvæmd Sjúkratrygginga Íslands við gerð samninga og verklag 

stofnunarinnar við að ákveða hvernig framangreindir þjónustuveitendur eru teknir inn á 

samninga. Velferðarráðuneytið. Reykjavík 2019. (39 bls.) 

(7) Úttekt á málsmeðferð og efnislegri athugun ráðuneytisins í kjölfar kvartana 

barnaverndarnefnda í Reykjavík, Hafnarfirði og Kópavogi vegna Barnaverndarstofu og 

forstjóra hennar, ásamt Kjartani Bjarna Björgvinssyni. Forsætisráðuneytið. Reykjavík 

2018. (103 bls.) 

(8) Skýrsla starfshóps um viðbrögð stjórnsýslunnar við rannsóknarskýrslu Alþingis, ásamt 

Gunnari Helga Kristinssyni, Oddnýju Mjöll Arnardóttur, Ómari H. Kristmundssyni 

og Trausta Fannari Valssyni. Forsætisráðuneytið. Reykjavík 2010. (63 bls.)  
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