Reykjavik, 20. agust 2021

Leidbeiningar fyrir skéla- og fristundastarf &4 hofudborgarsveedinu i upphafi skdlaars vegna
farséttar

Samkvaemt gildandi reglugerd purfa stjornendur ad skipuleggja starf an takmarkana en po
bannig ad ytrustu soéttvarna og varkarni sé geett. Stjornendum er heimilt ad geeta soéttvarna
umfram pad sem reglugerd kvedur & um, ad pvi marki ad peer radstafanir takmarki starfid eins
litid og kostur er.

Markmidid med pessum adgerdum i upphafi skdladrs er ad halda starfseminni érofinni og
minnka likur & pbvi ad stérir hépar barna og starfsfélks purfi ad fara i sottkvi eda jafnvel
einangrun. Lagt er til ad pessar leidbeiningar gildi til 1. oktéber. A peim timapunkti hafa 12-15
ara born verid bélusett og starfsfolk fengid orvunarskammt. Mikil dvissa er i pjodfélaginu pessa
dagana og mikid um smit sem parf ad bregdast hratt vid.

Stjornendur allra skélastiga og fristundastarfs hafa i farteskinu gridarlega pekkingu & skipulagi
leik-, grunnskola, - og fristundastarfs a farsottartimum og eru peir best til pess fallnir ad Utfaera
starfid { samraemi vid adstaedur. Adstaedur a milli sveitarfélaga eru mismunandi en stjornendur
eru hvattir til ad ganga eins langt og kostur er, en med pad ad leidarljosi ad starfsemin skerdist
sem minnst.

Séttvarnir, holfanir, ndleegdartakmork, fjoldatakmarkanir og grimunotkun eru Urraedi sem
nyttust vel & sidasta ari og manudum. Leggja parf sérstaka aherslu 4 ad hver og einn hugi ad
sinum persénubundnu séttvornum, jafnt starfsfélk, born og foreldrar. Mikilveegt er ad hafa gott
adgengiad handsprittivid alla innganga, i sameiginlegum rymum, & salernum og par sem matast
er. Abyrgd stjérnenda snyr ad pvi ad skapa vidunandi adstaedur til ad geeta nalaegdartakmarkana
og annarra séttvarna og bryna pad vel fyrir 6llum, einnig bérnum i skdla- og fristundastarfi.
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Leikskdlar:

1.
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Leikskélum er heimilt, samkvaemt nanari akvérdun sveitarfélaga, ad halda uppi leikskélastarfi i
skolabyggingum med 1 metra naleegdartakmaorkun milli starfsfolks.

Meelst er til ad leikskdlastarf sé holfaskipt eins og kostur er i samraemi vid adsteedur og
stiérnendur nyti fyrri reynslu i Utfeerslu a skipulagi starfsins. Tilgangurinn er ad koma i veg fyrir
roskun & starfsemi komi upp smit og hefta mogulega Utbreidslu innan leikskélans. Starfsfolk er
hvatt til ad fara sem minnst milli ryma/hdlfa. bad er pé heimilt ef adstaedur krefjast og i peim
tilvikum skal gaeta vel ad persénubundnum séttvérnum.

Sé ekki unnt ad tryggja 1 metra naleegdartakmorkun milli starfsfélks verdur ad nota
andlitsgrimur. Starfsfolki ber ekki skylda til ad nota andlitsgrimur i samskiptum vid leikskolaborn.

Somu reglur gilda um starfsfolk skélapjonustu og starfsfolk leikskdla.
Fjolda- og naleegdartakmarkanir gilda ekki um bérn & leikskélaaldri.

Foreldrar og adstandendur mega koma inn i leikskélabyggingar en skulu gzeta ad
personubundnum séttvornum og bera andlitsgrimur. Stjornendum er heimilt ad takmarka enn
frekar komu gesta i leikskolann.

Fundir med foreldrum szeta peim takmérkunum ad fjoldi midist vid ad foreldrar geti geett 1
metra naleegdartakmaorkun, grimuskylda viohofd og geett sérstaklega vel ad persénubundnum
sottvornum. Adeins eitt foreldri maeti med hverju barni. Ekki verdi bodid upp & veitingar
fundum fyrir foreldra og salernisadstada takmorkud. Geett verdi ad synileika handspritts i
leikskdlanum. Lagt til ad halda frekar fjarfundi eda streyma fundum. Stjéornendum er heimilt ad
takmarka adgengi foreldra og eda gesta enn frekar meti peir adstaedur med peim heetti.

Ef leikskolastjori dkvedur ad halda vidburd tengd starfi eda félagslifi leikskdla, svo sem
leiksyningar og ténleikar ber ad vidhafa ofangreindar takmarkanir.

Adrir sem koma inn i leikskdla, svo sem vegna voruflutninga, skulu geta 1 metra
nalaeegdartakmorkunar, bera andlitsgrimur og geeta ad persénubundnum sottvornum.

Gaeta parf ytrustu séttvarna 8 starfsmannafundum og ad 1 metra naleegdartakmérk séu alltaf
virt.

Radstafanir skulu gerdar til ad prifa og sétthreinsa byggingar eftir hvern dag og millihépa i sama
rymi.

Adlogun barna i leikskdla fer fram med peim heetti ad annad foreldri/forradamadur maetir med
barni og helst alltaf sami adili, grimuskylda er vi6hofd og geeta parf ad 1 metra
naleegdartakmorkum foreldra og starfsfélks. Maelst verdur til pess ad foreldrar ldgmarki vidveru
i sameiginlegum rymum og ad bélusett foreldri sinni adlogun.
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Grunnskoélar, fristundaheimili og félagsmidstodvar:
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[ grunnskola og fristundastarfi er heimilt, samkvaemt nanari dkvérdun sveitarfélaga, ad halda
uppi starfi, b.m.t. iprottastarfi, i skdlabyggingum med 1 metra naleegdartakmdrkun milli
starfsfélks.

Meelst er til ad grunnskdla- og fristundastarf sé hélfaskipt eins og kostur er i samraemi vid
adstaedur og stjornendur nyti fyrri reynslu i Utfeerslu a skipulagi starfsins. Tilgangurinn er ad
koma i veg fyrir roskun & starfsemi komi upp smit og hefta mogulega Utbreidslu innan skélans.
Starfsfélk er hvatt til ad fara sem minnst milli ryma/holfa. pad er pé heimilt ef adstaedur krefjast
og i peim tilvikum skal geeta vel ad persdonubundnum séttvérnum.

Sé ekki unnt ad tryggja 1 metra naleegdartakmdorkun milli starfsfélks verdur ad nota
andlitsgrimur. Starfsfolki ber ekki skylda til ad nota andlitsgrimur i samskiptum vid
grunnskolaborn.

Somu reglur gilda um starfsfolk skélapjonustu og starfsfolk grunnskdla og fristundastarfs.

Nemendur eru undanpegnir 1 metra naleegdartakmdérkun og grimuskyldu, en eru hvattir til
fyllstu varkarni og huga ad perséonubundnum séttvornum.

Foreldrar og adstandendur mega koma inn i skdlabyggingar en skulu geeta ad persénubundnum
sottvornum og bera andlitsgrimur. Stjérnendum er heimilt ad takmarka enn frekar komu gesta.

Skolasetningar / fundir med foreldrum saeta peim takmaorkunum ad fjoldi midist vid ad foreldrar
geti geett 1 metra nalegdartakmoérkun, grimuskylda viohofd og geett sérstaklega vel ad
personubundnum sottvornum. Adeins eitt foreldri maeti med hverju barni. Ekki verdi bodid upp
a veitingar 8 fundum fyrir foreldra og salernisadstada takmorkud. Geett verdi ad synileika
handspritts i grunnskélanum. Lagt til ad halda frekar fjarfundi eda streyma fundum.
Stjornendum er heimilt ad takmarka adgengi foreldra og eda gesta enn frekar meti peir
adstaedur med peim haetti.

A vidburdum tengda starfi eda félagslifi grunnskdla, svo sem fyrirlestrum, upplestrarkeppnum
o.fl., ber ad vidhafa ofangreindar takmarkanir.

Adrir sem koma inn i grunnskdla, svo sem vegna voruflutninga, skulu geeta 1 metra
naleegdartakmorkun, bera andlitsgrimur og geeta ad persénubundnum séttvornum.

Maelst er til ad ekki séu fleiri en 100 nemendur i hverju rymi/hélfi.  sameiginlegum rymum skéla,
svo sem vid innganga, i anddyri, 8 salerni og géngum, sem og i moétuneytum og skélaakstri, er
heimilt ad vikja frd fjoldatakmorkun ad pvi gefnu ad starfsfélk noti andlitsgrimu og fylgi
almennum radleggingum vardandi persénubundnar séttvarnir

Gaeta parf ytrustu séttvarna a starfsmannafundum og ad 1 metra naleegdartakmork séu alltaf
virt.

Radstafanir skulu gerdar til ad prifa og sétthreinsa byggingar eftir hvern dag og millihépa i sama
rymi.

Utldn eda afnot af skélabyggingum til utanadkomandi hépa skal takmorkud eins og kostur er.
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Tonlistarskélar og skélahljdmsveitir:

1.

10.

11.

Tonlistarskélum og skélahljomsveitum er heimilt, samkveemt ndnari akvordun sveitarfélaga, ad
halda uppi starfsemi med 1 metra nalaegdartakmdrkun milli starfsfélks.

Maeelst er til ad starfsemi tonlistarskodla og skolahljomsveita sé holfaskipt eins og kostur er |
samreemi vid adsteedur og stjérnendur nyti fyrri reynslu i Gtfeerslu @ skipulagi starfsins.
Tilgangurinn er ad koma i veg fyrir roskun a starfsemi komi upp smit og hefta mogulega
Utbreidslu innan skélans. Starfsfolk er hvatt til ad fara sem minnst milli ryma/hélfa. bad er pé
heimilt ef adstaedur krefjast og i peim tilvikum skal gaeta vel ad persénubundnum séttvérnum.

pegar starfsfolk og nemendur feeddir arid@ 2005 og fyrr nd ekki ad vir6a 1 metra
naleegdartakmork verdur ad nota andlitsgrimu.

Nemendur & grunnskolaaldri eru undanpegnir 1 metra nalaegdartakmdrkun og grimuskyldu f
starfi tdnlistarskéla og skolahljomsveita, en eru hvattir til fyllstu varkdrni og huga ad
personubundnum séttvérnum.

Foreldrar og adstandendur mega koma inn i ténlistarskéla en skulu geeta ad persénubundnum
sottvornum og bera andlitsgrimur. Stjérnendum er heimilt ad takmarka enn frekar komu gesta
i ténlistarskola.

Meelst er til ad ekki séu fleiri en 100 nemendur i hverju rymi/hélfi.

Meelst er til ad vidburdum & vegum tonlistarskdla verdi streymt. Ef pad er ekki mogulegt og
naudsynlegt ad halda vidburd skal fjoldi midast vid ad gestir geti virt 1 metra
naleegdartakmorkun, grimuskylda vidhofd og geett sérstaklega ad  persdonubundnum
sottvornum. Allir gestir skulu skradir i nimerud saeti med nafni, kennitdélu og simanuUmeri,
vardveita skal skrana i tvaer vikur og eyda henni ad peim tima lidnum.

Adrir sem koma inn i bygginguna, svo sem vegna voruflutninga, skulu geta 1 metra
naleegdartakmorkun, bera andlitsgrimur og geeta ad persénubundnum séttvornum.

Gaeta parf ytrustu sottvarna a starfsmannafundum og ad 1 metra nalaegdartakmérk séu alltaf
virt.

Radstafanir skulu gerdar til ad prifa og sotthreinsa byggingar eftir hvern dag og milli hdpa i sama
rymi.

Utldn eda afnot af skélabyggingum til utanadkomandi hépa skal takmérkud eins og kostur er .

Reglugerdir, reglur og minnisbl6d:

16. dgust:  Reglugerd 916/2021 um (5) breytingu a reglugerd nr. 747/2021 um séttkvi og

einangrun og synatoku vid landameeri [slands vegna COVID-19

13.4gust:  Leidbeiningar um sottvarnir i skdlastarfi haustid 2021.
11. 4gust:  Reglugerd 915/2021 um (2.) breytingu a reglugerd um takmorkun & samkomum

vegna farsottar nr. 878/2021.

9. 4dgust: Minnisblad sottvarnalaeknis.
6. agust: Bolusettir farbegar med tengsl vid [sland fari { synatoku
4. 4gust: Reglugerd 907/2021 um (4.) breytingu a reglugerd nr. 747/2021 um soéttkvi og

einangrun og synatdku vid landameeri [slands vegna COVID-19.

28.juli: Reglugerd 892/2021 um (3.) breytingu a reglugerd nr. 747/2021 um séttkvi og

einangrun og synatdku vid landameeri [slands vegna COVID-19.

23.juli: Reglugerd 878/2021 um takmorkun @ samkomum vegna farsottar.
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https://ahs.is/wp-content/uploads/2021/08/B_nr_916_2021.pdf
https://ahs.is/wp-content/uploads/2021/08/B_nr_916_2021.pdf
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2021/08/13/Leidbeiningar-um-sottvarnir-i-skolastarfi-haustid-2021/
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=959bb330-7910-4267-855f-72a3ea24361c
https://www.stjornartidindi.is/Advert.aspx?RecordID=959bb330-7910-4267-855f-72a3ea24361c
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Minnisbla%c3%b0%20%c3%a1h%c3%a6ttumat%20innanlands%2009082021%20(002).pdf
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2021/08/06/Bolusettir-farthegar-med-tengsl-vid-Island-fari-i-synatoku/
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/hrn/nr/0907-2021
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/hrn/nr/0907-2021
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/hrn/nr/0892-2021
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/hrn/nr/0892-2021
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/hrn/nr/0878-2021

